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CONTACT 
 

HOMOLOGATION CEINTURE NOIRE A LA FEDERATION 

FRANCAISE 

Le samedi17 Mai dernier, Henriette Ibrahim, Sanade Dira et moi-même accompagnés 
par Roch nous sommes rendus à l’homologation de nos grades par la FFTDA.  
Quarante juges étaient présents pour évaluer les 140 candidats. L'affluence était telle 
que 2 salles ont été monopolisées. Grâce au  rythme infernal que nous a imposé le 
Maître, nous nous sommes surpassés devant nos jurys respectifs. A l’issue de 4h 
d’épreuves et 2h de délibération, nous avons tous été admis. Le Maître prévenu dès 
l’annonce des résultats, a tenu à tous nous recevoir chez lui afin de nous féliciter et nous 
manifester sa joie. Nous remercions le Maître pour tout le temps qu’il nous a consacré 
afin que nous puissions atteindre la perfection. Nous espérons qu'il aura le temps, le 
courage et l'envie de continuer son œuvre avec les prochains postulants. 
 

COUPE IDF DES KEUPS 

Le 14 Juin 2008 aura lieu la Coupe IDF des keups à St Michel sur Orge. Cette 
compétition sera destinée aux catégories Cadets, Juniors et Espoirs. Tous les élèves du 
Club répondant aux critères devront y participer. 
 

COUPE ESPOIR DES YVELINES 

La Coupe espoir des Yvelines aura lieu le 28 Juin au Palais des Sports Pierre de 
Coubertin de Plaisir. Cette compétition accueillera de nombreux athlètes internationaux. 
Toutes les catégories seront représentées des Benjamins aux Vétérans. La Coupe 
Espoir est ouverte aux débutants.  
 

FETE DES SPORTS DE PUTEAUX 

La fête des sports de Puteaux aura lieu le dimanche 22 Juin. Comme chaque année, 
nous ferons une démonstration sur l’ile de Puteaux afin de faire connaître notre art 
martial à toute la population putéolienne : techniques de base, coups de pieds, Poom-
sé, combats, casses, etc….  
La présence de tous les élèves du club, quel que soit le grade, est obligatoire.  
 

STAGE DE FIN D’ANNEE DU CERCLE 

Aura lieu le vendredi 27 Juin 2008 de 19 H  à 22 H, le samedi 28 Juin de 9 H à 12 H 
suivi d’un déjeuner à la cantine Charles Péguy de Colombes (286 rue du Pdt Salvador 
Allende) et le dimanche 29 Juin au Touquet.  
Ce stage de fin d’année est exceptionnel et mérite d’être vécu : pendant trois jours, le 
Maitre revisitera les techniques déjà enseignées et nous enseignera des techniques 
nouvelles dans un cadre hors du commun, en plein air (Forêt et Mer). Un passage de 
grade aura lieu à l’issue du stage. 
 

Anniversaires du mois 
Puteaux : Fabien, Laurent, Nacer, Mohamed 
Colombes : Pascal 
Merci de prendre contact avec le Maître pour organiser votre anniversaire au dojang 
 
 

N'HESITEZ PAS A ME FAIRE PART DE VOS IDEES ! 

La Rédactrice en chef : Sarah SOUMAHORO – Téléphone 06 07 03 96 68 

Maître Benjamin JOHN 
Mail : benjamin.john@free.fr 
Téléphone : 06 12 71 77 77 

LIENS UTILES 
FFTDA Fédération Française de TKD 
CRT IDF Comité IDF de TKD 
WTF Fédération mondiale de TKD 
CNOSF  Comite olympique français 
Mairie de Puteaux 
Mairie de Colombes 

ANNIVERSAIRES DU MOIS 

ILS ATTENDENT VOTRE MESSAGE ! 

Puteaux Dojang 
 

Colombes Dojang 
 

FUTURS EVENEMENTS 
LES LIVRES DU MAITRE 
Aux dernières nouvelles, Le maître vient de 
déposer ses ouvrages, signer son nouveau 
contrat avec son éditeur. Les deux ouvrages 
devraient maintenant voir le jour en juin ou 
septembre 2008. 

 


